Nun habe ich einen Pflegegrad und brauche personelle und finanzielle Unterstiitzung im
hauslichen Umfeld! Welche Méglichkeiten der Unterstiitzung werden mir geboten?
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https://pflege-dschungel.de/alle-infografiken-von-pflege-dschungel-de/



zu Punkt | Kurzerlduterung

2 Die Leistung ist flr ambulante oder stationdre Unterstiitzung
in der Pflege gedacht.
3 Das Geld ist fiir pflegende/betreuende Angehorige.

Ergénzung zu 4a

Tagespflege und Nachtpflege § 41 SGB XI (Gesetzestext)

(1) Pflegebedurftige der Pflegegrade 2 bis 5 haben Anspruch auf teilstationare Pflege in
Einrichtungen der Tages- oder Nachtpflege, wenn h&usliche Pflege nicht in ausreichendem
Umfang sichergestellt werden kann oder wenn dies zur Erganzung oder Starkung der
hauslichen Pflege erforderlich ist.

Die teilstationare Pflege umfasst auch die notwendige Beférderung des Pflegebedirftigen von
der Wohnung zur Einrichtung der Tagespflege oder der Nachtpflege und zurtick.

(2) Die Pflegekasse tibernimmt im Rahmen der Leistungsbetrége nach Satz 2 die
pflegebedingten Aufwendungen der teilstationaren Pflege einschlieRlich der Aufwendungen
fir Betreuung und die Aufwendungen fur die in der Einrichtung notwendigen Leistungen der
medizinischen Behandlungspflege. Der Anspruch auf teilstationdre Pflege umfasst je
Kalendermonat

o 1.689 Euro fiir Pflegebediirftige des Pflegegrades 2,

e 2.1.298 Euro flr Pflegebedurftige des Pflegegrades 3,

o 3.1.612 Euro flr Pflegebedurftige des Pflegegrades 4,

e 4.1.995 Euro flr Pflegebedurftige des Pflegegrades 5.

Pflegebediirftige der Pflegegrade 2 bis 5 kdnnen teilstationare Tages- und Nachtpflege
zusatzlich zu ambulanten Pflegesachleistungen, Pflegegeld oder der Kombinationsleistung
nach § 38 in Anspruch nehmen, ohne dass eine Anrechnung auf diese Anspriiche erfolgt.

zu Pkt. | Kurzerlauterung




Ergénzung zu 4b

Aufstockung mit max. 40 % Umwandlung
der Sachleistung nur fiir
D. Angebote zur Unterstitzung im Alltag.

PG5

Max. Betrage
pro Jahr

PG 3

A. B. C. D. Angebote zur Unterstiitzung im Alltag

Tages- & Kurzzeit- Ambulante 1. Betreuungs- 2. Entlastung 3. Entlastung
Nachtpflege pflege Pflegedienste Angebote von Pflegenden  im Alltag

Entlastungsbetrag 1.500 € nach 8§ 45b SGB Xl
https://pflege-dschungel.de/alle-infografiken-von-pflege-dschungel-de/
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Erganzung zu 4c

Verhinderungspflege kdnnen Pflegebedrftige erhalten, die zum Zeitpunkt der
Verhinderung mindestens Pflegegrad 2 besitzen.

Verhinderungspflege kdnnen nur Pflegebediirftige erhalten, die vorher mindestens 6
Monate von einer Person aus ihrem privaten Umfeld in hauslicher Umgebung
betreut worden sind (Aufgepasst: Pflegebedrftige, die stattdessen von einem
Pflegedienst betreut wurden, haben keinen Anspruch auf Verhinderungspflege!)
Verhinderungspflege kann fir maximal 6 Wochen pro Jahr genutzt werden.

Die Kosten der Verhinderungspflege tbernimmt die Pflegekasse.

Jahrlich kénnen bis zu 1.612 Euro Verhinderungspflegegeld in Anspruch genommen
werden.

Verhinderungspflege kann bis zu 4 Jahre riickwirkend beantragt werden.



e Laut SGB XII kann sich der Betrag der Verhinderungspflege erh6hen, wenn Leistungen
aus der Kurzzeitpflege nicht in Anspruch genommen wurden. Bis zu 50% des
Leistungsbetrags der Kurzzeitpflege, also 806 Euro, koénnen pro Kalenderjahr fur die
Verhinderungspflege verwendet werden. Es stehen also bis zu 2.418 Euro jahrlich zur
Verfugung.

e Verhinderungspflege kann bis zu 4 Jahre rickwirkend beantragt werden.

https://www.pflegix.de/magazin/artikel/stundenweise-verhinderungspflege-entlastungspflege-pflegende-
angehoerige
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Erganzung zu 4d

o Zeiten der Krankheit, des Urlaubs oder einer sonstigen Verhinderung der
Pflegeperson, die nicht mit Leistungen der Verhinderungspflege in der hdiuslichen
Umgebung iiberbriickt werden konnen

o Krisenzeiten, z. B. bei volligem Ausfall der bisherigen Pflegeperson

o Kurzfristige erhebliche Verschlimmerung der Pflegebediirftigkeit, die nicht selber zu
bewaltige ist

o Ubergangszeit direkt nach einer stationdiren Behandlung in einem Krankenhaus oder
einer Rehabilitationseinrichtung

e Wenn etwa nach einem Krankenhausaufenthalt fiir die hdusliche Pflege in der
Wohnung des Pflegebediirftigen noch UmbaumalRnahmen erforderlich sind oder die
Pflegeperson die Pflege noch nicht sofort iibernehmen kann,

« Wenn etwa nach einem Krankenhausaufenthalt die pflegenden Angehorigen die Pflege
noch nicht sofort iibernehmen konnen (z. B. bei Berufstatigkeit)

« Wenn eine gleichzeitige Unterbringung des Pflegebediirftigen in der Vorsorge- oder
Rehabilitationseinrichtung notwendig ist, in der die Pflegeperson eine Mafsnahme der
medizinischen Vorsorge oder Rehabilitation durchfiihrt (z. B. Alzheimer
Therapiezentrum in Ratzeburg) fiir gemeinsame Kuren mit an Demenz erkrankten

Partnern.



https://www.pflegix.de/magazin/artikel/stundenweise-verhinderungspflege-entlastungspflege-pflegende-
http://www.alzheimertherapiezentrum.de/
http://www.alzheimertherapiezentrum.de/

Erganzung zu 4i

Die technischen Pflegehilfsmittel umfassen folgende Produktgruppen und Produkte:
Pflegebetten, Pflegebettenzubehor, Pflegebettzurichtungen, Spezielle Pflegebett-Tische
Pflegeliegestiihle, Waschsysteme, Duschwagen, Produkte zur Hygiene im Bett (Bettpfannen,
Urinflaschen, Urinschiffchen, wiederverwendbare saugende Bettschutzeinlagen),
Hausnotrufsysteme, Solitargerdte, Hausnotrufsysteme, angeschlossen an eine Zentrale,
Lagerungsrollen, Lagerungshalbrollen.

Der MDK oder der von der Pflegekasse beauftragte Gutachter gibt im Rahmen der Erst-
Begutachtung zur Feststellung der Pflegebedirftigkeit konkrete Empfehlungen zur
Hilfsmittel- und Pflegehilfsmittelversorgung ab. Bei Hilfsmitteln und Pflegehilfsmitteln, die
den Zielen des § 40 SGB Xl dienen, gelten die Empfehlungen jeweils als Antrag auf
Leistungsgewahrung, sofern Sie zustimmen.

Tipp: Sollte sich der Bedarf flr ein bestimmtes Pflegehilfsmittel spéter einstellen,
besuchen Sie ein Sanitatshaus in Ihrer Nahe und besprechen Sie mit den dortigen
Spezialisten lhren Wunsch. Diese sind hinsichtlich der Antragsverfahren fiir
technische Hilfsmittel sehr kompetent und kénnen eventuell Formulierungshilfen
bei der Notwendigkeit von arztlichen Verordnungen Formulierungshilfen liefern.

Ergénzung zu 4j

e MaRnahmen: z. B. Treppenlifter, Aufziige, Einbau von Fenstern mit Griffen in
rollstuhlgerechter Hohe

e MaRnahmen: z. B. Tiirverbreiterung, fest installierte Rampen, Erstellung von
Wasseranschliissen bei der Herstellung von hygienischen Einrichtungen, Austausch
der Badewanne durch eine bodengleiche Dusche

e Malnahmen: z. B. motorisch betriebene Absenkung von Kiichenhdingeschrinken

Der Verein wi help di Gbernimmt keinerlei Gewahr fiir die Aktualitat, Korrektheit, Vollstandigkeit
oder Qualitat der bereitgestellten Informationen.



