NEUES

von wi helpt di e.V.

Liebe Leserinnen und Leser,

die ersten drei Monate des neuen Jahres sind bereits vergangen und es ist Zeit flir unseren
turnusgemaRen Rundbrief. Auf diesem Wege mochten wir Ihnen wieder einen kleinen Einblick
in unsere Vorstandsarbeit gewahren und freuen uns gleichzeitig, wenn Sie uns Anregungen,
Tipps und Wiinsche mitteilen.

,Digital — nicht egal”

Wieder einmal gab es eine iberwiltigende Resonanz auf die Kurse, die wir in Zusammenarbeit
mit Ralf Holtz von der LEB im Haus der Generationen durchfiihren.

Los ging’s mit einer Informationsveranstaltung unter dem Titel
,Digital — nicht egal”. Dieser Kurs sollte dlteren Menschen Mut
zur Nutzung von digitalen Medien machen und die Vorteile von
Smartphone oder Tablet-PC aufzeigen.

Weiterhin starteten zwei Smartphone-Kurse fiir Einsteiger im
Haus der Generationen. Seit dem 13.03. bzw. 20.03. werden in
den vier Mal stattfindenden Kursen die grundlegenden Funkti-
onen eines Smartphones erklart. WLAN, Apps, Downloads soll-
ten nun keine Fremdwaorter mehr sein.

Bei Interesse bieten LEB und wi helpt di e.V. gerne einen
weiteren Kurs an. Interessenten melden sich gerne bei Ina
Schafer im Rathaus.

Neue Alltagsbegleiter*innen gesucht
In den vergangenen Wochen hat die Anfrage nach Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbegleitern
deutlich zugenommen. Einerseits freut sich der Vorstand liber die Inanspruchnahme des
Vereins, andererseits wird deutlich, dass immer
mehr altere Menschen auf Unterstiitzung
angewiesen sind.

Um den Anfragen gerecht zu werden, wurde im
Februar verstarkt Offentlichkeitsarbeit betrieben.
Neben Berichterstattungen in den Tageszeitungen
wurde mittels Postwurfsendung nach neuen
Alltagsbegleiterinnen und Alltagsbegleitern
gesucht.
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Die Resonanz auf diese Aktion war durchaus erfreulich und es konnten neue Helfer*innen
gefunden werden.

Dennoch mochten wir noch weitere interessierte Personen fir eine Mitarbeit im Verein
gewinnen. Es darf also noch Werbung gemacht werden!

Voraussetzung fur eine Vermittlung sind eine berufliche Qualifikation bzw. eine Teilnahme
an einer 30-Stunden-Schulung sowie der Besuch einer Ersten-Hilfe-Schulung. Ina Schafer
steht gerne fiir weitere Rickfragen zur Verfiigung!

Mitgliederversammlung wi helpt di e.V.

Auf der Mitgliederversammlung am 05.03.2023
berichtete der Vorstand den Teilnehmer*innen bei
Kaffee und Kuchen Gber Aktionen und MalBnahmen
aus dem vergangenen Jahr. Wir danken den 34
Teilnehmer*innen fir ihr Kommen und allen
Mitgliedern fir ihre Treue zum Verein.

Veranstaltungen

In der Vergangenheit hatten wir bereits im ersten Quartal eine Veranstaltungsibersicht fir
das ganze Jahr veroffentlicht. Nunmehr mochte der Vorstand mehr auf die Wunschthemen
seiner Mitglieder*innen eingehen und ist flir Themenhinweise sehr dankbar.

Ein paar Themen haben uns schon erreicht, sodass wir folgende Info-Veranstaltungen bereits
geplant haben.

e 11. Mai 2023 um 17 Uhr im Haus der Generationen
Der Palliativstitzpunkt Oldenburg Land informiert Gber die Spezialisierte Ambulante

Palliativversorgung (SAPV).

e 26. September um 17 Uhr im Haus der Generationen
Der Malteser-Hilfsdienst stellt sein breites Angebotsspektrum vor.
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In Kooperation mit dem Arbeitskreis Senioren ,Gemeinsame Sache” findet folgende Info-
Veranstaltung statt

e 11. Oktober um 14.30 Uhr im Haus der Generationen
Patientenverfiigung und Vorsorgevollmacht -
Selbstbestimmung durch Vorsorge sichern!

Rickfragen zu diesen Angeboten oder Anmeldungen zu den Veranstaltungen nimmt Ina
Schiafer gerne entgegen.

Kontaktperson fiir Fragen und Anregungen an wi helpt di e.V.: E E
Gemeinde Dotlingen, Ina Schafer, Tel. 04432/950141 oder

ina.schaefer@doetlingen.de
www.wi-helpt-di.de E v
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